COMUNICAREA PRIN MUZICA

( ) PARTENERIATE PENTRU FIECARE COPIL
PARTNERSHIPS FOR EVERY CHILD




Ce este Comunicarea prin Muzica?

Comunicarea prin muzica (CPM) este o metodda de a folosi muzica in mod
terapeutic, de a comunica cu un copil sau cu un grup mic de copii, in care ei initiaza
cea mai mare parte a dialogului muzical, iar adultul (terapeut, educator, profesor
sau parinte) raspunde. Aceasta practica poate fi folosita pentru obtinerea unui efect
puternic, in lucrul cu copii, incepand chiar de la o varsta frageda, care au diferite
nevoi speciale cum ar fi: deficiente in dezvoltarea motorie, dezvoltare tardiva,
s1 probleme de comportament. CPM oferd un canal ne-amenintdtor de exprimare a
emotiilor si poate ajuta la reducerea frustrarilor si a stresului. In consecinta,
integrarea copilului la gradinita si la domiciliu este mult mai sigura si mai durabila.

O revizuire a literaturii de terapie muzicald evidentiaza trei domenii principale de
functionare in care metoda a fost deosebit de reusitd in sprijinirea tratamentului
copiilor cu dizabilitdti si anume reglementarea, comunicarea si disfunctia sociala /
comportamentald (Cooke 1969, Werbner 1966; ). Activitdtile de monitorizare si
evaluare a CPM, au identificat deja aceste domenii ca fiind avantaje cheie care au
condus la incluziunea cu succes a copiilor vulnerabili si a copiilor cu nevoi speciale
acasa si 1n in institutiile de invatamant prescolar .

Bazata pe teoria psiho-analiticd, CPM subliniaza valoarea relatiei dintre copil si
principalul sau ingrijitor. Copilul este pus in centrul fiecarei activitati si prin
asigurarea unei baze sigure si a unei atmosfere de sustinere si incurajare chiar si cel
mai reticent sau dezavantajat copil se simte suficient de increzator pentru a se
exprima si a interactiona cu altii.

CPM poate fi practicat de parinti, ingrijitori, terapeuti, educatori, profesori si alti
profesionisti. Este deosebit de reusit atunci cand este integrat cu celelalte obiective
individuale de invatare pentru copilul care frecventeaza scoala generald. Nu este
nevoie sd fil muzician sau sa canti la un instrument. Este mai important ca adultul
sa fie constient de nevoile copilului si de obiectivele sale personale si academice
individuale.



Beneficiile acestei abordari pentru copii

Imbunatatirea Increderii in sine si a respectului de sine

mai mare independenta

Imbunititirea concentratiei, atentiei, ascultarii
Imbunititirea raspunsurilor vocale

Memorie auditivd imbunatatita

Abilitatea de a exprima emotiile
Imbunitatirea abilititilor de comunicare

Cresterea competentelor sociale intr-un grup: impartasirea, asteptarea
randului, initierea, imitarea, anticiparea, interactiunea

Imbunatatirea coordondrii fizice si imbunatatirea abilitatilor motorii fine
Abilitatea de a juca creativ oferind un sentiment de realizare
Integrarea sporitd in familie, in gradinitd/scoald si in cadrul comunitatii

activitate sociabild si placutd, fara accent pe realizare

Imbunatatirea comunicdrii cu copilul

O mai buna intelegere a capacitatilor copilului
Imbunatatirea exprimarii si vorbirii copilului
Un instrument care poate fi utilizat cu copii individuali sau intr-un grup

O activitate placuta fard presiune din ambele parti



Beneficiile acestei abordari pentru parinti

e Imbunatatirea comunicarii cu copiii cu dizabilitdti complexe
e Intarirea atasamentului intre copilul si Ingrijitorul principal

e activitate comund pentru intreaga familie, care consolideaza coeziunea
familiala

In Republica Moldova Programul Comunicarea prin Muzici este prestat de citre
autoritatile publice locale din cinci raioane ale tarii: Falesti, Ungheni, Calarasi,
Cahul si Nisporeni cu sustinerea Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii,
Ministerului Sdnatatii, Muncii si Protectiei Sociale in cadrul proiectului “Sporirea
accesului copiilor cu necesitdti speciale la servicii comunitare de suport si educatie
in primii ani de viatd” implementat de AO “Parteneriate pentru fiecare copil” cu
suportul financiar al Uniunii Europene.

Continutul acestei publicatii intra in responsabilitatea exclusiva a AO ”Parteneriate
pentru fiecare copil” si nu reflectd in mod necesar viziunea Uniunii Europene.
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